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भारत सरकार के द्वितीय फिट इिंडिया िर्षगािंठ के अिसर पर कें द्रीय विद्यालय अन्नानगर 
में फिटनेस कायषक्रम का आयोजन फकया जा र ा  ै । इसके अिंतगषत आज तीसरे हदन हदनािंक 3 

हदसिंबर 2020 को ह िंदी भार्ा में िाद-वििाद प्रततयोगगता का आयोजन फकया गया प्रततयोगगता का 
विर्य था। “व् यायाम, आपके शरीर के क्षमिा का उत् सि 
है न कक आपने जो खाया उसके ललए सजा” । इस 
प्रततयोगगता में सफक्रय रूप से मास्टर शसद्धेश, तेजस, 
श्रीित्सन, पाथषसारथी, भुिनेश्िरी, मुकुिं दन, कतनष्का, 
 वर्षनी, दीवपका, जेशसका, तनष् ठा सोनी, आरूर् गुप् ता 
तथा  शशषनी आहद ने भाग शलया।  सभी प्रततभागगयों 
ने अपने विचार को अत्यिंत सारगशभषत रूप से रखा। 
छात्रों ने क्रमबद्ध तरीके से वपछले 1 िर्ष में शारीररक 
स्िास््य के अिंतगषत फकए गए कायों, उनके दैतनक कायषक्रमों, दैतनक कायषक्रमों की रूपरेखा, समय 
तनयोजन के प्रतत प्रततबद्धता और आिश्यक दौड़ की दरूी इत् याहद का उल् लेख फकया।  इस कायषक्रम 
के अिंतगषत छात्रों ने कई प्रकार के ऐसे सुझाि हदए जो शायद  ी फकसी के खयाल में प ले आया 
 ो।  

फिट इिंडिया कायषक्रम के प्रथम िर्षगािंठ और द्वितीय सत्र उद्घाटन स् िरूप कायषक्रम को 
व्यिस्स्थत ढिंग से सिंपन्न फकया गया। य  कायषक्रम कक्षा छठी, सातिीिं, आठिीिं, निीिं एििं 11िीिं के 
छात्र छात्राओिं के बीच प्रततयोगी स्पधाष के रूप में आयोस्जत फकया गया और पक्ष तथा विपक्ष में 
अनेक छात्रों ने अपने विचार प्रस्तुत फकया। कक्षा छठी सातिीिं और आठिीिं के शलए जूतनयर/कतनष् ठ 
समू  का गठन फकया गया था तथा कक्षा निी और ग्यार िीिं  ेत ुसीतनयर/िररष् ठ  समू  का गठन 



फकया गया था। छात्रों के ज्ञानात्मक सिंदभष को ध्यान में रखते  ुए इन समू ों का िगीकरण फकया 
गया।   

इस कायषक्रम को िैज्ञातनक एििं अगधगम प्रफक्रया को सिंदशभषत करने  ेतु छात्रों से िाद-वििाद 
की शलखखत प्रततयािं सस्ममशलत करने का तनदेश भी हदया गया था। स्जससे छात्र जो बोल र े  ैं 
उसे िे मानशसक रूप से ग न गचिंतन एििं विचार करने  ेतु 
शलखखत रूप में भी प्रस्तुत करें।  साथ  ी छात्रों को 
प्रततस्पधाषत्मक मूल्य को स्थावपत करने  ेतु उनके 
छायािंकन अथिा िोटोग्राफ्स तथा उनमें आत्म स्िािलिंबन 
के साथ आत्मतनभषरता एििं सा स को सिंपाहदत करने  ेतु 
िीडियो बनाने के शलए भी प्रेररत फकया गया छात्र जो बातें 
इस कायषक्रम के सिंदभष में सोच पा र े  ैं उसे स् िभाविक 
रूप से अशभपन के साथ करने में दक्ष  ो सकें ।  

छात्रों में प्रततयोगगतात्मक प्रततस्पधाष विकशसत करने  ेतु उनका मूल्यािंकन भी फकया गया। मूल्यािंकन 
का आधार बबिंद ुभार्ा की शुद्धता, विर्य सामग्री अथाषत विर्य का मूलतत्ि एििं सिंपूणष प्रदशषन को 
आधार बनाया गया।  इस आधार पर बच्चों को तनधाषररत अिंक हदए गए स्जससे उनके मूल्यािंकन 
के इस विगध से उनमें प्रततयोगगता का भाि भी जागतृ  ो सके एििं इस विर्य को िे और अगधक 
गिंभीरता से समझ  सकें । 

 

 

 

 

  

 


